
Angebote des Bürgerzentrums Schuhfabrik für 
Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene! 
Alle Angebote sind Projekte mit einer Laufzeit bis max. Ende des Jahres. 
Alle Angebote sind für die Teilnehmenden kostenlos! 

 
„Let´s play music“ (Start für Neueinsteigende und aktive junge Musizierende ab 12 Jahren) Musikinstrumente 

vorhanden! 
Datum: 1 x wöchentlich immer dienstags von 18.00 – 20.00 Uhr 
Ort: Bürgerzentrum Schuhfabrik, Königstr. 7, 59227 Ahlen, großer Saal 
Anmeldung: nicht erforderlich 
 
„Fit wie´n Turnschuh!“ (Fitness und Körpertraining) ab 10 Jahre 

Datum: 1 x wöchentlich immer mittwochs von 18.00 Uhr - 18.45 Uhr ab 10 Jahren 
Ort: März-Mai / Oktober-Dezember: Turnhalle der Fritz-Winter-Gesamtschule, August-Kirchner-Straße 13, 59229 
Ahlen Mai-Oktober: Outdoor im Berliner Park auf der Höhe des Kinderspielplatzes 
Anmeldung: nicht erforderlich 
 
Monatliches Parkour Training ab 10 Jahre 

Datum: 1 x im Monat, immer am zweiten Samstag des Monats, 15.00-16.45 Uhr (Neueinsteigende), 17.15-19.00  
Ort: Turnhalle der alten Paul-Gerhardt-Schule, Stephansweg 10, Ahlen 
Anmeldung: Erforderlich 
 
Parkour Intensivtraining in den Herbstferien ab 10 Jahre 

Datum: 5 x vom 09.-13.10.23 jeweils von 11.00-12.45 (Neueinsteigende), 13.15- 15.00 Uhr 
Ort: Turnhalle der alten Paul-Gerhardt-Schule, Stephansweg 10, Ahlen 
Anmeldung: Erforderlich 
 
Breakdance-Workshop ab 10 Jahre (in Kooperation mit dem Danceroom e.V.) 

Datum: 1 x im Monat, immer am zweiten Samstag, des Monats, 11.30.14.30 Uhr (ab 10 J.) 
Ort: Freiraum in der alten Molkerei, Friedenstr. 8, 59227 Ahlen 
Anmeldung: Erforderlich 
 
„Provinz – Jugend macht Theater!“ Theater spielen ab 13 Jahre 

Datum: auf Anfrage 
Ort: Bürgerzentrum Schuhfabrik, Königstr. 7, 59227 Ahlen, Raum 5 
Anmeldung: erforderlich 
 
Jugendforum von „Demokratie leben! Eine Idee vom Glück.“. Eigenständige Vergabe von Fördermitteln und 

eigene Projekte planen u. durchführen. Immer neue Teilnehmende willkommen! 
Kontakt: info@jugendforum-ahlen.de 
 
Mut-Muskel-Workshop  

Datum: 02.09., 10.00-17.00 Uhr 
Ort: Bürgerzentrum Schuhfabrik, Königstr. 7, 59227 Ahlen, Raum 4 
Anmeldung: Erforderlich an info@jugendforum-ahlen.de 
Rassismus, Klimakrise und Politikverdrossenheit: Die Welt braucht neue Ideen und Maßnahmen, wenn sie ihre 
Herausforderungen und Probleme lösen will. Vor allem braucht sie mehr Mut und eine neue Begeisterung für 
demokratische Werte und politisches Engagement. In dem „Mut-Muskel-Workshop“ werden Ansätze der 
Aktionskunst und des künstlerischen Aktivismus vermittelt. 
Für Verpflegung ist gesorgt. Das Jugendforum von „Demokratie leben!“ lädt zu diesem außergewöhnlichen 
Wochenende alle Interessierten herzlich ein. 
 
RUMBLE-Newcomer-Festival für junge Bands und Musiker*innen. Gemeinsam das Rumble planen, durchführen 

und auf der Bühne stehen. Die teilnehmenden jungen Bands nehmen auch am Bandcoaching teil. 
Datum: 11.11., 20.00 Uhr 
Anmeldung: erforderlich 
 

 
Infos, Anmelden bei Theo Heming, 02382-9609735 oder theo.heming@schuhfabrik-
ahlen.de Bürgerzentrum Schuhfabrik, Königstr. 7, 59227 Ahlen 

mailto:theo.heming@schuhfabrik-ahlen.de
mailto:theo.heming@schuhfabrik-ahlen.de

